Panevézio lopselis — darZelis ,, Taika*
Pirmos savaités valgiarastis:

Vaisiai.100/150 Traputis(1)
10

Arbata be cukraus. 100/150

su pienu, 100/150(4)

Pirmadienis Antradienis Treiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Pusrydiai Pusryéiai Pusrydiai Pusryéiai
AviZiniy dribsniy ko$é su  |Varikés pudingas.(T2.4) Pienidka grikiy kosé su Omletas su darzovém Perlinio kuskuso kruopy ko3¢ su
sviestu ir obuoliais, 150/200 |100/150 Natiiralaus  [sviestu. (T1)150/200 Kakava |(T2)05/130. Sumustiniy |sviestu.(T4) 150/200
(T4) Arbata be jogurtas.(4) 10/10 su pienu, (4)100/150 duona.20/30(1) Marinuotas  |Sumustiniy duona su sviestu ir
cukraus.100/150 Saldytos uogos.5/10 Vaisiai.100/150 agurkélis.30/40 Arbata |fermentiniu sariu. 30/55(1.4)

Arbata.100/150
Vaisius.100/150

Pietiis

Pietils

Pietas

Pietus

Pietiis

Pieniska makarony
sriuba.(T1,2) 100/150 Kepti
varskeciai.(T2,4) 100/130
Grietiné.15/20(4)  Morky
lazdelés.30/40 Vanduo su
citrina.100/150

Bulviy sriuba su mésos
kukuliais.(T2,4) 100/150
Juoda duona.(1)30/40 Virty
bulviy cepelinai su mésos
jdaru. ('T2) 120/200

Grietinés padaZas. 15/20(4)
Vanduo su citrina.100/150

Trinta cukinijy sriuba.T,A
100/150 Juoda duona. 30/40
Paukstienos maltinis. T(2)
80/100 Virti
ryZiai su prieskoniais 50/70
Pekino kopiisty salotos su
aliejumi. 60/70 Svieziy
darzoviy rinkinukas
ridikéliai, paprikos).20/25
Vanduo su citrina.100/150

Burokeéliy sriuba su
pupelem. T,A 100/150 Juoda
duona.30/40(1) Plovas su
kiauliena.T150/180 Svieziy
agurky salotos su naturaliu
jogurtu. 50/70(4) Svieziy
darZoviy rinkinukas
(brokoliai, ridikeéliai)25/30
Stalo vanduo. 100/150

Raudonyjy lesiy sriuba.T,A
100/150 Juoda duona. 30/40(1)
Jiros lydekos filé maltinis.(T)
60/80 Bulviy ko%é.60/80(4)
Darzoviy salotos su
aliejumi.40/50

su citrina.100/150

Vanduo

Sviezias agurkas.20/25 Sv.
pomidoras. 20/25 Virtos
bulvés.40/50 Nesaldinta
arbata. 100/150

T,A 100/150 su Saldytomis
uogomis 15/20. ArbatZoliy
arbata su cukrumi. 100/150

suriu.(T4) 150/200
Arbata.100/150
Traputis.10/10

Vardkes skryliai.(12,4)
125/140 Grietine. 15/20(4)
Kefyras 150/200(4)

Vakariené Vakariené Vakariené Vakariene¢ Vakariené
Kiaulienos
kotletukas.(T2)60/80 Lietiniai blynai ( be jdaro) Makaronai su fermentiniu Varskeé su bananais ir

Saldytomis uogomis. 90/120 (4)
Arbata. 100/150 Keksas arba
bandele.50/50(1,2)

T- tausojantis

|- glitimo turintys javai(kvie¢iai, mieziai, aviZos. spelta, karnutas arba jy sukryZmintos atmainos)ir jy produktai,
3-zuvys ir jy produktar,isskyrus Zelating. naudojama Kaip vitaminy ar Karotmoidy pagalb.m

A-augalinis

2-kiausiniai ir jy produktai,

edziaga, 4- pienas ir jo produktai(jskaitant laktoze),




Panevézio lopSelis-darzelis "Taika"
Antros savaités valgiaradtis

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusrydiai

Pusryciai

Pusryciai

Pusryc¢iai

Pusryciai

MieZin¢ kruopy kosé su avizy
gérimu. 150/200(T1)
Vaisius. 100/150 Nesaldinta

Varskés apkepas su
bananais.100/150(T2.4)
Saldytos uogos.15/20

RyZiy ko3é su sviestu ir
uogomis.150/200(T1,4) Keptas
sumustinis su varske ir
obuoliais.60/75

Virtas kiau3inis.60/60(2)
Konservuoti zali Zirneliai,
30/40 Sumustiniy duona su
sviestu. 35/40(1,4)

5 griidy kosé su

sviestu. 150/200(T1.,4)
Sumustiniy duona su tepamu
lvdytu stiriu.25/35(1.4)
Arbata.100/150

Agurkiné sriuba su
grietine.100/150(T4) Juoda duona
30/40(1). Kiaulienos- jautienos
Jmaltinis(kiaul. sprand.)70/90(T2).
Bulviy ko3¢ 60/80(4). Kopiisty
salotos su aliejum 60/70. Sy.
darzoviy rinkinukas
Nr.2(pomidorai, agurkai).20/25
Vanduo su citrina.100/150

arbata.100/150 Arbata. 100/150 (1,2,4)Arbata.100/150 Jogurtukas.125(4) Arbata su i
Vaisius.100/150 citrina.100/150 Vaisius.100/150
Pietas Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis

Svieziy kopisty ir bulviy
sriuba.100/150(T) Bulviy
plokstainis su

vistiena. 100/130(2,4) Sviestod
grietinés padazas.|5/20(4)
Morky lazdelés.30/40
Vanduo su citrina.100/150

Rugstyniy sriuba su bulvémis ir
kiausiniais.100/150(T2) Juoda
duona.30/40 (1)Kalakutienos-
kiaulienos maltinis.80/100
(2)Makaronai.50/75 (1)Zied.
kopiisty salotos su agurkais ir
paprika. 50/60 Svieziy
darZoviy rinkinukas. 25/30
Stalo vanduo.100/150

Trinta ziediniy kopiisty
sriuba.100/150(T) Troskinta
jautiena su darzovém ir
prieskoniais.130/150/110(T)
Brinkinti grikiai.80/100(T1)

ridikeliai).25/30 Vanduo su
citrina.100/150

DarZoviy rinkinukas(paprika,

Visdtienos sultinys su
darzovem.100/150(T) Juoda
duona.30/40(1) Zuvies-mésos
snicelis.60/80(T2) Bulviy
ko3¢.60/80(T4) Burokéliy
salotos su zaliais Zirneliais
50/70. Vanduo su
citrina.100/150

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Vakariené

Pieniskos desrelés su pomidory
padazu.50/1000
Makaronai.50/75(T1) Marinuotas
agurkas.30/40 Juoda
arbata.100/150

SklindZiai su
obuoliais.130/170(2,4)
Saldytos uogos,Natiralus
jogurtas. 15/20 Batonas su
tepamu lydytu
streliu.30/35(1,4)

Arbata. 100/150

Virty bulviy varskés
kukuliai.100/150(T2.4)
Grietinés padaZas.|15/20(4)
Pienas.80/100(4)

Virti

varskétukai. 100/150(T2,4)
Sviesto-grietinés padazu.
15/20(4)Arbata.100/150

UZkeptos bulvés su sviesto-
grietinés padazu145/175(T4).
Marinuotas agurkas.30/40
Kefyras, 150/200(4)

T- tausojantis

A-augalinis

I- glitimo turintys javai(kvie¢iai, mieZiai, aviZos, spelta, karnutas arba Ju sukryZmintos atmainos)ir jy produktai, 2-kiausiniai ir jy produktai,
3-zuvys ir jy produktai,isskyrus zelating, naudojama kaip vitaminy ar Karotinoidy pagalb.medZiaga, 4- pienas ir jo produktai( iskaitant laktoze),
iSskyrus laktinolj, S-salierai ir ju produktai, 6-garsty&ios ir jy produktai, 7 sezamo séklos ir jy produktai:



Panevézio-lopselis darZelis "Taika"
Trecios savaités valgiaraStis

cinamonu.150/100(T1)
Traputis.10/10(1)

Arbata.100/150 Vaisius.100/150

Konservuoti zali
zimeliai.30/40 Duona su
sviestu.25/35(1,4) Arbata.
100/150

kose su Saldytomis
uogomis. | 50/200(T4)
Sumustiniy duona su
tepamu lydytu
striu.35/45(1,4) Arbata.
100/150 Vaisius.100/150

Saldytos uogos.15/20
Arbata. 100/150
Vaisius.100/150

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusry¢iai Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusrydiai
Many kos¢ su  cukrumi ir]Kiausiniené.80/100(T2,4) |Pieniska aviziniy dribsniy |Ryziy koseé.150/200(T4) UzZkepti karti sumustiniai su

fermentiniu siiriu ir virta
dedra. 50/66 (1.4)Kefyro
desertas.125(4)
Arbata.100/150
Vaisius.100/150

duona.30/40(1) Kalakutienos
Slauneliy mésos

troSkinys.140/160(4) Agurky ir
pomidory salotos su grietine.

Juoda duona.30/40(1)

Kopustainis. 80/100(T2).
Rausvas padazas.|5/20(4)
Bulvés 54/72. Marinuotas

varskés pirsteliai. 130/150
(T4)Sviesto — grietinés
padazas.|15/20(4) Morky
lazdeles.30/40 Vanduo su

Juoda duona.30/40(1)
Kiaulienos maltinis. 60/80
(T2)Virtos grikiy kruopos su
svogiinais ir morkomis.

Pietiis Pietiis Pietiis Pietas Pietiis
Bars¢iy (konservuoty) Perliniy kruopy sriuba su Pupeliy Rauginty kopiisty sriuba su |Zirniy sriuba su grietine
sriuba.100/150(T.A) Juoda pomidorais.100/150 (T,A) |sriuba.100/150(T,A) Kepti |mésos kukuliais.100/150(T) 100/150(T) Juoda

duona.30/40(1) Orkaitéje
kepti zuvies file
maltinukai.70/80(T2)Bulviy
ko3¢.60/80(4) Darzoviy

uogos. 15/20 Arbata b/c 100/150

Sumustiniy  duona
sviestu.35/45(1)Kefyro
desertas.125(4)

sujagurkas

ir
pomidoras.40/50
Arbata.100/150

Naturalus jogurtas-Saldytos
uogos. 15/22
(4)Arbata.100/150

50/60 (4)Vanduo su agurkas 30/35. Darzoviy citrina.100/150 50/70(T1) Pomidoras.30/40 |salotos su aliejum.40/50

citrina.100/150 Morky rinkinukas(paprika, Marinuotas agurkas.30/35  |Sv.darZoviy rinkinukas

lazdelés30/40. ridikeéliai)20/25.Vanduo su Vanduo su citrina.100/150  |(brokoliai, ridikéliai)25/30
citrina 100/150 Vanduo su citrina.100/150

Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

AviZiniy dribsniy ir varskés Pieniska  ryziy  kruopy|Virti makaronai su malta]Varskes apkepas sufPerliniy kruopy sriuba su

blynai.100/140(1,2,4) Saldytos  |sriuba.100/ 150(4) kiauliena.100/150(T1) Sv. ryZiais. 100/150(12.4) sviestu.100/150(4)

Keksiukas 50/50 (1,2)

T-tausojantis
A-augalinis

I- glitimo turintys javai(kvieciai, mieZiai, avizos, spelta, karnutas arba jy sukryZzmintos atmainos)ir jy produktai, 2-kiausiniai ir jy produktai,
3-zuvys ir jy produktai,isskyrus Zelating. naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalb.medZiagg, 4- pienas ir jo produktai(jskaitant laktozg).




